HIPOGLUCEMIA

Niveles bajos de glucosa
(azucar) en la sangre

<70 mg/di

CAUSAS SIGNOS Y SINTOMAS

. (Podrian no estar presentes, controle regularmente su glucemia)
® Atrasos en los horarios de

comida o colacidn [acco B

® Aumento de la actividad fisica »
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¢QUE HACER?

e Controlar la glucemia capilar o
escanear glucosa intersticial

® Comida insuficiente
® Ingesta de bebidas alcohdlicas
® Dosis de hipoglucemiantes

orales o insulina mayores a la
necesaria

® Sitiene menos de 70 mg/dl, beber
un vaso de agua con 2 cucharadas
de azlcar (15-20 g) o un vaso de
jugo de naranja o bebida no LIGHT
o Zero. Volver a medir en 15
minutos y si la glucemia sigue baja
repetir la administraciéon de 15 g
cada 15 minutos

® Una vezrecuperado de los
sintomas, usted debera comer una
colacién que contenga 15-20 g* de
carbohidratos. Asegurese que la
glucemia esté sobre 100 mg/dl
para continuar con la actividad
normal

® Media hora después, controle
nuevamente sus valores de glucosa

® Avisar a sumédico

*La cantidad de carbohidratos puede variar en nifios muy pequefios.
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¢A QUE LLAMAMOS
HIPOGLUCEMIA SEVERA?

Es aquella hipoglucemia que, debido a la disfuncién cognitiva que provoca,
requiere de la participacién activa de otra persona para tratarla. Esto es
independiente del valor de la glucosa en sangre.
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:QUE HACER EN
CASO DE UNA
HIPOGLUCEMIA

SEVE RA? Quitar la tapa plastica del vial, Sin sacar la aguja del vial,
extraer la tapa de la aguja de la sacudir suavemente el vial
jeringa, luego insertar la aguja hasta que el glucagén se

. . en el tapén de goma del vial haya disuelto completamente

Ante un ePISOdIO de que contiene el glucagén e y la solucién se torne

. . inyectar todo el liquido de la transparente.
hipoglucemia severa jeringa en el vial.

un tercero debe
administrar por via
subcutanea o

intramuscular una

inyeccién de GIucagén Asegurarse de que el émbolo se Eliminar el aire e inyectar.
encuentre completamente

introducido. Cargar lentamente

\_ Y, toda la soluglon en IaJermgg.

No sacar el émbolo de la jeringa.

¢CUANTO SE ® En adultos y nifios por encima de 25 kg
DEBE APLICAR? o mayores de 8 afios: 1.0 ml

La dosis usual para ® Nifios por debajo de 25 kg o menores
hipoglucemia severa es: de 8 afos: 0.5 ml

El producto reconstituido debe ser utilizado inmediatamente después de preparado.
Nunca intente dar liquidos o alimentos por boca a una persona con alteracién de la conciencia.
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Programa de Cuidado al Paciente. Este material no reemplaza la opinion del profesional de la salud. Ante cualquier duda consulte a su médico.
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