cQuée es la disfuncion erectil
y como puede asociarse
con la obesidad?:

lo que debés saber'?

cQué es la disfuncion eréctil?
Es la incapacidad persistente para lograr o 6\/
mantener una erecciéon firme que permita

relaciones sexuales satisfactorias.

;Quiénes pueden experimentarlay O O O

qué factores pueden influir en

su desarrollo?
s

Hombres de cualquier edad. Ciertas cuestiones
pueden predisponer a su desarrollo, como la
obesidad, diabetes tipo 2, hipertension,
enfermedad cardiovascular, sindrome metabdlico
o estrésemocional.

¢Por qué la obesidad influye O
en la funcion ereéctil?

El exceso de tejido grasoy la liberacion de sustancias \
por parte de las células grasas en la obesidad, U
ademas de otras condiciones relacionadas (como
el colesterol elevado) puede alterar la funcion de L,ﬂJ
los vasos sanguineos, reduciendo su capacidad para

suministrar el flujo de sangre necesario para una

ereccion adecuada.

¢Como influye la salud emocional

en la disfuncion eréctil?

La obesidad puede relacionarse con baja )’j)
autoestima, ansiedad, depresidon y estrés, entre

otros. Estos factores pueden alterar la funcidon N—
sexual y dificultar el diagndstico y el tratamiento (LY

de la disfuncion eréctil.

de disfuncién eréctil? ( B

e :Qué pasos sequir si hay senales

() Consultar a un profesional de la salud
es el primer paso (médico de cabecera
0 especialistas en urologia o andrologia, o] 3
por ejemplo).

() Adoptar habitos saludables: alimentacién sana,
actividad fisica y manejo del estrés.

() Evaluar opciones de tratamiento médico si
es necesario en conjunto con un profesional
de la salud.

Recorda:

Un peso equilibrado es clave para cuidar tu salud
general y disfrutar de una vida sexual plena.

iHoy es un buen dia para empezar a sentirte mejor!
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del profesional de la salud, ante cualquier duda consulte a su médico/a.



