
Para trabajar en la prevención es importante entender 
cuál es el vínculo metabólico que une a la diabetes 
tipo 2 y el hígado graso.
 
Este conocimiento nos permitirá tomar decisiones 
informadas y cuidar mejor de nuestra salud.

Lo que debés saber 
sobre el hígado 
graso si tenés 
diabetes tipo 2

Frecuentemente, tanto la diabetes tipo 2 como el hígado graso asociado 
a disfunción metabólica se relacionan con una condición llamada  "síndrome
 metabólico", que implica la presencia simultánea de varias enfermedades 
o síntomas.

¿Cuál es el vínculo metabólico?

ESTOS INCLUYEN:

HipertensiónExceso de grasa 
en la zona 

del abdomen

Sigue en página 02

Niveles 
elevados de azúcar 

en sangre 

Niveles bajos 
de colesterol HDL 
(colesterol bueno) 

Triglicéridos
elevados
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¿Qué podemos hacer para evitarlo?

Recordá que, en la gran mayoría, el hígado 
graso no se presenta con síntomas. Por eso, 
si vivís con diabetes tipo 2, es importante 
realizar controles médicos frecuentes que 
incluyan la evaluación de la salud hepática.

Esta condición puede avanzar hacia potenciales complicaciones como la fibrosis 
o la cirrosis hepática, que implican daño estructural en el hígado y, en etapas 
avanzadas, pueden volverse irreversibles.

Adoptar hábitos saludables es fundamental y puede ayudar a prevenir 
el desarrollo de hígado graso (esteatosis hepática). 

Realizar actividad 
física de forma 

regular

Mantener un 
peso adecuado

Controlar 
correctamente la 

diabetes tipo 2

Moderar 
el consumo 
de alcohol

Llevar una 
alimentación 
equilibrada

El hígado graso asociado a enfermedad 
metabólica (no alcohólico), se considera 
actualmente la enfermedad hepática más 
frecuente a nivel global, con una prevalencia 
del 25-30% en la población general y del 70% 
entre las personas que tienen diabetes. 

La relación entre la diabetes tipo 2 y el hígado graso 
asociado a disfunción metabólica es bidireccional: cada 
uno aumenta el riesgo de desarrollar al otro, debido 
a la resistencia a la insulina que comparten como 
mecanismo común.

¿Cuán frecuente es el hígado graso y 
cómo se relaciona con la diabetes tipo 2? 
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¿Cómo se diagnostica?

El hígado graso suele detectarse 
mediante estudios por imágenes, 
como una ecografía abdominal, 

donde puede aparecer mencionado 
como “esteatosis hepática”.

En etapas más avanzadas, 
pueden aparecer alteraciones 

en los análisis de sangre o síntomas 
relacionados con el mal 

funcionamiento del hígado. 

Como en la mayoría de los casos 
no presenta síntomas, muchas 

veces se descubre de forma 
casual, como un hallazgo 
en un estudio de rutina.

Ante cualquier sospecha, es fundamental consultar con 
tu médico/a, quien te indicará los estudios necesarios 
y te orientará sobre los pasos a seguir.

Cuando se diagnostica de forma temprana y se realizan cambios en el estilo 
de vida, además de tratar las enfermedades relacionadas, el hígado graso 
puede revertirse. Por eso, todo lo que podamos hacer para cuidar y proteger 
nuestro hígado es clave.

¿Cómo podemos cuidar nuestro hígado? 

Acá te dejamos algunas recomendaciones:

Mantené un peso saludable:
Puede hacer una gran diferencia para tu hígado y tu salud 
en general.

Priorizá alimentos ricos en fibra, frutas, verduras y proteínas 
magras. Reducí el consumo de ultraprocesados, azúcares y alcohol.

Seguí un plan de alimentación equilibrado:

La actividad física ayuda a mejorar el manejo de la diabetes 
tipo 2 y disminuir el riesgo de desarrollar el hígado graso.

Hacé ejercicio regularmente: 

Hacé los controles correspondientes con tu médico/a.
Controlá tu diabetes:
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Material meramente informativo y educacional, con el objetivo 
de crear concientización. No reemplaza la opinión del profesional 

de la salud, ante cualquier duda consulte a su médico/a.
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¡La prevención 
es tu mejor aliada para 
una vida saludable! 


