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Consejos para las personas con diabetes

c% . ¢VIVIS CON DIABETES?

Cuidar tus rifones es parte fundamental
del control de tu salud.

Te compartimos algunas acciones simples para incorporar
en tu rutina diaria que pueden ayudar a proteger su funcionamiento.

/; Controla tus niveles Adopta
24 de azucar en sangre habitos saludables

Cuando uno mantiene los niveles de glucemia

dentro de un rango adecuado, se previene = i de afectar el funci o
. oo cigarrillo puede afectar el funcionamiento
el riesgo de desarrollo de complicaciones 9 P

. . de tus rifiones.
asociadas a la diabetes.

Adopta habitos saludables, cumpli . L
con la medicacién indicada y seguf TrabaJa.con un Qgtr|C|on|sta para un plan
las indicaciones de tu médico/a. de comidas equilibrado.

Incorpora actividad fisica a tu rutina diaria.
Dormi entre 7 y 8 horas cada noche.

Mantené un peso saludable.




@j) Controla C% Cuidado con

tu presion arterial los medicamentos

Informa a tu médico/a sobre todos

Mantener la presion arterial en niveles los medicamentos que tomas, incluyendo
aceptables puede contribuir a cuidar la salud los de venta libre. Algunos pueden afectar
de tus rifiones. a tus rifiones, por eso, es importante

consultar con los profesionales de la salud.

Segui una dieta baja en sodio, hacé ejercicio
regularmente y toma tus medicamentos
para la presion si te los recetaron.

Ve

Visitas
médicas regulares

No faltes a tus controles médicos.
Tu médico/a te indicara los estudios
diagnosticos necesarios para controlar
la salud de tus riflones.
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